Kursplan – Therapiezentrum Drache 
Die Sportgruppen finden in der Regattastraße 104 statt und sind extern.

Bitte wenden Sie sich an den entsprechenden Kursleiter (KL).
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	09:30 – 10:30 Uhr

Yoga

KL: Roswitha Ketzel
	09:30 – 10:30 Uhr

Dance 

KL: Mercedes Appugliese
	
	

	10:00 – 11:00 Uhr

QiGong

KL: Dagmar Dommitzsch
	10:30 – 11:30 Uhr

Yoga

KL: Roswitha Ketzel
	
	
	10:00 – 11:00 Uhr

PowerYoga

KL: Mercedes Appugliese

	11:30 – 13:00 Uhr

Yoga

KL: Omar Dalal
	
	
	
	

	
	
	
	16:35 – 17:30 Uhr

Kinder Yoga + Klangspiele

KL: Andrea Ramm-Krause
	15:00 – 16:00 Uhr
Präventionskurs für Rücken & Wirbelsäule

KL: Andrea Ramm-Krause

	17:30 – 18:30 Uhr

Aroha

KL: Bettina Werner Schneemann
	17:15 – 18:15 Uhr

Präventionskurs für Rücken & Wirbelsäule

KL: Andrea Ramm-Krause
	
	17:30 – 18:30 Uhr

Aroha

KL: Bettina Werner Schneemann
	

	
	
	
	ab 11.09.25 
	18:00 – 19:00 Uhr

Dance

KL: Mercedes Appugliese

	19:15 – 20:30 Uhr

Yoga

KL: Martin Nunez
	
	
	
	19:15 – 20:15 Uhr

Yoga

KL: Mercedes Appugliese


	Dagmar Dommitzsch

	E-Mail an:
dagmar.dommitzsch@spiraldynamik.com
	017649199432
	Qi Gong

	Omar Dalal

	E-Mail an:
o.dalal@web.de
	017698214901
	Yoga

	Bettina Werner-Schneemann

	E-Mail an:
bettinawernerschneemann@gmail.com
	01723950235
	Aroha

	Martin Nunez

	E-Mail an:
martin.nunez@web.de
	
	Yoga

	Mercedes Appugliese

	E-Mail an:
mercedesappugliese@googlemail.com
	01638795968
	Dance, Yoga, PowerYoga

	Roswitha Ketzel

	E-Mail an:
wketzel@arcor.de
	
	Yoga

	Andrea Ramm-Krause

	E-Mail an: 
andrea.rammkrause@aol.com

oder
andrea.rammkrause@aol.com
	0172 303 3166
	Rückenfitness-Prävention,
Kinder Yoga + Klangspiele


